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WEEKEND I “HAPPY HANDWERK”
30 augustus - 31 augustus

WEEKEND II “BEZIG BREIN”
5 september - 7 september

Kunst: low and high art?

Zaterdag 30 augustus 13.00 - 22.00 uur
- 13.00 uur de aftrap van het project met Happy Handwerk. Breien, (vinger) 
haken, borduren en mottengaten herstellen met Lovis, Liesbeth, Juul en 
Han. Vanaf 7 tot 110 jaar!
- 17.00 uur: Koken uit de keuken van Han met aansluitend het keukentafel-
gesprek met gespreksleider Jacques Costongs (oud wethouder Cultuur en 
gespreksleider uit de keuken van SAM 2011) en de gasten o.a. Lauren Hermans 
(activisme), Juul Sadée (identiteit) en Sophie Nelissen (duurzaamheid) over het 
thema Textielkunst: low and high art? Samen mosterdsoep koken met Han, 
samen eten, samen praten, samen afwassen met de gasten en aanwezigen.
- Van 20.00 tot 22.00 uur napraten en dansen bij Club SAMMAS.

Zondag 31 augustus van 13.00 - 16.00 uur
- Workshop textiel printen door MaakLab/Mare Kuzmanovski. 
Neem je eigen textiel mee. Vrije donatie.

Kunst voor een Gezond Brein

Vrijdag 5 september 19.30-22.00 uur
- 19.30 uur inloop Drink&Draw start 20.00 uur tot 22.00 uur.  
Kijk op instagram voor meer info: @drinkanddraw_maastricht

Zaterdag 6 september 13.00 - 22.00 uur
- 13.00 uur Iedereen -jong en oud- wordt uitgenodigd om deel te nemen 
aan poëzie workshop Bezig Brein: Ode aan de stad door OADS &  
Ode aan de liefde door Keigoed.
- 17.00 uur: Koken uit de keuken van Pierre Kemp met aansluitend het  
keukentafelgesprek met gespreksleider Job Zomerplaag (programma-
maker en onderzoeker) en de gasten Julia Akkermans (actrice en maker), 
Bertille Soolegee (Stichting Fantastikè) en Judith Boessen (meervoudige 
intelligentie en verveling-expert) over het thema Kunst voor een Gezond 
Brein. Samen koken met Marjan, samen eten, samen praten, samen  
afwassen met de gasten en aanwezigen.
- Van 20.00 tot 22.00 uur napraten en dansen bij Club SAMMAS.

Zondag 7 september 14.00-17.00 uur
- Muziek is goed voor je brein én je humeur. daarom gaan we deze zondag 
dansen op salsa, latin en kun je meedoen met een gratis workshop salsa 
door DJkuhfra. Geen zin om te dansen? Schuif aan bij Breicafé Maastricht!

WEEKEND III “knellende kunst”
12 september - 14 september

Kunst als spiegel van de samenleving

Vrijdag 12 september 18.30 uur inloop 
19:00 tot 21:00 - uitloop 22.00 uur
- Introductie Transformatief Vertellen Maas Myths. We bewegen van 
het eerste sprankje inspiratie, naar groei en bloei, tot de kunst van het 
loslaten. Een avond waarin jouw verhaal de cyclus rond maakt. Meer 
informatie op @maasmyths Zoë Berghmans (Angel of Maastricht).

Zaterdag 13 september 13.00 - 22.00 uur
- 13.00 uur: Pop-up Knellende Kunstmarkt op het plein. Kom, neem een  
tapijtje en je werk mee. Doe eens gek en doe mee! Aanmelden niet nodig
- 18.00 uur Laatste keukentafelgesprek met onder anderen Theo Ploeg  
(speculatief accelerationist en filosoof), Marjolein van der Loo  
(curator De Domijnen) en Jorn Behage (Arapaha). Gespreksleider  
Job Zomerplaag gaat met de gasten allerlei actuele, culturele en  
maatschappelijk relevante zaken bespreken o.a. het thema Kunst als  
Spiegel van de Samenleving. Koken met Jean-Paul, samen eten, samen  
praten, samen afwassen met de gasten en aanwezigen.
- Van 20.00 tot 22.00 uur napraten en dansen bij Club SAMMAS.
Neem je eigen singletje of plaatje mee!

Zondag 14 september 10.00-12.00 uur
- 10.00 uur: samen ontbijten om daarna samen ‘uit de keuken van SAM’ 
op te ruimen.
- 11.00 uur: lezing door Christiane Steffens (beeldend kunstenaar)  
over bijzondere historische Maastrichtse vrouwen.



In 2011 vroeg de gemeente Maastricht aan Stichting Ateliers Maastricht  
(SAM) om de Maastrichtse kunstenaars en de kunsten in Maastricht  

meer zichtbaar te maken. Dit resulteerde in het sociaal-cultureel project  
‘uit de keuken van SAM’. Zowel in Maastricht als in Heerlen, Sittard  

en tijdens Manifesta 11 in Genk heeft de keuken gestaan met iedere keer  
een ander en interessant programma.

Nu, na 14 jaar en met veel enthousiasme, hernemen we  
‘Uit de keuken van SAM’, met een mooi betekenisvol programma.  

Het project bevat drie thematische weekenden.

UIT DE KEUKEN VAN SAM 2025
is een project van SAM en de beeldend kunstenaars Juul Sadée en Han Rameckers

is op uitnodiging van Stichting Ateliers Maastricht (SAM)
is vanuit het idee ‘ontmoeten’ en is voor iedereen!

Uit de keuken van SAM brengt kunst terug naar het hart van de stad:  
een plek waar creativiteit, verbinding en maatschappelijke dialoog elkaar 
ontmoeten. Dit laagdrempelige initiatief van Stichting Ateliers Maastricht 

(SAM), in samenwerking met de Maastrichtse kunstenaars Han Rameckers  
en Juul Sadée, slaat bruggen tussen kunstenaars, bewoners en lokale  
instellingen. Geïnspireerd door actuele thema’s, vormt het project een  
dynamische happening — een levend kunstwerk dat steeds in beweging is.

Als een vorm van sociale sculptuur nodigt Uit de keuken van SAM deelnemers 
uit om samen kunst te maken, te delen en te beleven. Han Rameckers staat 
bekend om zijn speelse en autonome werk, waarin verbeelding het leven  

benadert zoals het is: ongekunsteld, vol poëzie, rauwheid en schoonheid. 
Juul Sadée brengt haar ervaring met de sociale sculptuur en als senior  

docent aan de interdisciplinaire kunstopleiding iArts in, waarmee ze  
bijdraagt aan reflectie en experiment.

Hopelijk tot een mooie en speelse ontmoeting.
Hartelijke groeten van Juul Sadée, Han Rameckers,  

Brenda Narinx en Jenneke van der Weijden (namens Mariastraat13/SAM)

De programmering blijft volop in ontwikkeling, wijzigingen zijn mogelijk. 
Volg ons op instagram: @samateliers @mariastraat13sam

Alles is gratis en vrij toegankelijk, mits anders aangegeven.


